
 

Tipps für Radfahrer 

 

Regelmäßige Sicherheitsüberprüfung 

Licht 

• Sind Scheinwerfer und Rücklicht in Ordnung?  

• Kabel, Kontakte und Lämpchen auf Funktionsfähigkeit überprüfen.  

• Ist der Dynamo fest montiert und richtig eingestellt?  

• Sind alle Reflektoren vorhanden?  

 

Bremsen 

• Funktionieren Vorder- und Hinterradbremsen?  

• Ist die Bremswirkung ausreichend?  

• Sind die Bremsbeläge noch ausreichend dick?  

• Sind die Bremsgriffe in Ordnung und lassen sie sich leicht bedienen? 

 

Räder 

• Stimmt das Lagerspiel bei Vorder- und Hinterrad? 

• Haben Vorder- und Hinterrad einen Achter? 

• Sind Speichen locker oder verbogen? 

• Haben die Reifen ausreichend Profil? 

• Sind die Schutzbleche fest angeschraubt? 

 

 

 

 

 



Rahmen und Antrieb 

• Sind Rahmen und Gabel in Ordnung (nicht verbogen oder beschädigt)? 

• Ist das Tretlager fest und spielfrei eingestellt? 

• Sind die Tretkurbeln fest montiert? 

• Ist die Kette richtig gespannt? 

• Funktioniert die Klingel? 

 

Verhalten im Straßenverkehr 

• Bedenken Sie, dass Sie als Radfahrer keine Knautschzone haben.  

• Fahren Sie vorausschauend und passen Sie Ihre Geschwindigkeit immer den 

Gegebenheiten an.  

• Halten Sie sich an die Straßenverkehrsordnung und verzichten Sie in heiklen Situationen 

ruhig mal auf die Vorfahrt. 

Diebstahlsicherung 

• Stellen Sie Ihr Fahrrad nie ungenügend gesichert ab. 

• Benutzen Sie zusätzlich zum Speichenschloss immer Sicherheits-Absperrketten bzw. 

solide Kabel- oder Bügelschlösser. 

• Schließen Sie Ihr Rad immer an einen festen Gegenstand an - möglichst samt Vorder- 

und Hinterrad. 

• Lassen Sie kein Werkzeug in der Satteltasche. 

• Lassen Sie keine nicht fest mit dem Fahrrad verbundenen Teile (Taschen, Luftpumpe 

etc.) am Fahrrad. 

• Führen Sie für Ihr Fahrrad einen Fahrradpass. Gestohlene und wieder gefundene Räder 

können somit leichter dem rechtmäßigen Eigentümer zurückgegeben werden. 

• Versichern Sie Ihr Fahrrad gegen Diebstahl. Im Rahmen der Hausratversicherung ist dies 

möglich. 

 

 


