Wiederholen Sie das Ab-

tasten der Brust im Liegen.

Der untere Bereich der
Brust kann so besser
untersucht werden.

Tasten Sie die Achselhoh-
len sowie den Bereich
ober- und unterhalb des
Schlisselbeins nach Ver-
anderungen ab.

Alles, was lhnen neu oder beunruhigend erscheint,
sollten Sie mit Inrem Arzt besprechen und von

ihm abklédren lassen. Scheuen Sie sich auch nicht,
lhrer Meinung nach ,unwichtige* Verdnderungen zu
zeigen.
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Die beste Zeit fir eine Selbst-
untersuchung ist eine Woche
nach der Regel, weil die Brust
dann sehr weich ist. Frauen
nach den Wechseljahren
merken sich am besten einen
festen Tag im Monat, zum Beispiel jeden ersten
Samstag im Monat.
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Die Selbstuntersuchung -
einmal monatlich

Stellen Sie sich vor den
Spiegel und betrachten
Sie Ihre Briiste — von vor-
ne und von der Seite.
Stltzen Sie die Arme in
die Huften.

Sehen Sie Veranderungen
wie Verdickungen oder
Rotungen der Haut oder
erstmaliges Einziehen ei-
ner Brustwarze?

Ist die eine Brust anders
als die andere?

Heben Sie lhre Arme und
verschrénken Sie sie hin-
ter dem Kopf. Heben sich
lhre Bruste gleichmaBig
und liegen die Brustwar-
zen auf einer Hohe?

3 A Mit der rechten Hand

untersuchen Sie die linke
Brust und umgekehrt.

B Tasten Sie lhre Brust mit
den Flachen |hrer drei
mittleren Finger in leicht
kreisenden Bewegungen
ab (etwa in der GroBe ei-
nes 10-Cent-Stlckes).

C Tasten Sie den komplet-
ten Bereich lhrer Brust
systematisch ab: auf- und
abwarts (,Prinzip Rasen-
mahen®).

Flhren Sie diese Untersu-

chungen zuerst mit leich-
tem, dann mit mittlerem
und zuletzt mit starkem
Druck aus, um auch tiefer
gelegene Bereiche zu
fihlen.

4 A Heben Sie jede Brust mit

einer Hand leicht an und
streichen Sie mit der an-
deren Hand die Brust
rundum ab.

Prifen Sie jede Brustwar-
ze einzeln durch leichtes
Driicken.

Kommt dabei Flussigkeit
heraus? Wenn ja - welche
Farbe hat sie?

Jede Brust ist anders.
Machen Sie sich mit den
besonderen Eigenschaf-
ten lhrer Brust vertraut.



